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Kendi Kendine Yardim iletisim Merkezi

Pazartesi - Carsamba 10.00 — 12.00 | 14.00 — 16.00
Persembe 10.00 — 12.00
Kendi kendine yardim grubu nedir?

= Kendi kendine yardim gruplarinda ayni hastaliktan yakinan veya benzer yagsam zorluklari olan kisiler
gonulli olarak bir araya geliyor.

= Herkes kendi hakkinda konusuyor ve kimse anlatmak istediginden daha fazlasini anlatmaya
zorlanmiyor. Gizlilik ilkesi buylk dnem tasiyor.

= Bulusmalar diizenli olarak belli bir giin ve saatte gergeklesiyor.

=  Gruplar bir doktor veya terapist tarafindan yénetilmiyor.

= Degisik konular iceren gruplar mevcuttur.

= Kendi kendine yardim gruplari giinimuzde saglik sistemimizin vazgecilmez bir
pargasidir.

Kendi kendine yardim grubu size ne kazandirir?

= Grup iginde anlayig bulabilirsiniz-
cunkd ayni sorunlara sahip olan insanlarla bir araya geliyorsunuz.

= Kendinizi yalniz hissetmezsiniz-
birlikten glic dogar ilkesinden yola gikarak, birlikte sorunlarinizin tstesinden gelebilirsiniz.

= Deneyim ve bilgi aligverigsinde bulunabilirsiniz-
karsilikl tecribelerinizden yararlanarak hastaliginiz veya sorununuz hakkinda daha fazla bilgiye
sahip olabilirsiniz.

= Gruba katilmanin pozitif etkilerinden faydalanabilirsiniz:
= Kendinizi daha iyi ifade edebilirsiniz
= Duygulariniz hakkinda daha rahat konusabilirsiniz
= Ozgiveninizi arttirirsiniz

Kendi Kendine Yardim iletisim Merkezi nedir?

= Kendi kendine yardim gruplari hakkinda bilgilendiriyor ve gruba katilmak istediginizde grupla iligkiyi
sagliyor.

= Kendi kendine yardim grubu kurmak istediginizde yardimci oluyor.

= Kendi kendine yardim gruplarini kamuoyu ¢alismalarinda ve organize sorunlarinda destekliyor.

= Sagdlik hizmetlerinde ve sosyal alanda profesyonel kurulusglarla isbirligi yapiyor.

= Gruplar arasi bilgi ve deneyim aligverisini saghyor.

= Etkinlikler ve faaliyetler diizenliyor.

Dayanisma ve destege ihtiyaci olan ve gruplarla ilgili detayli bilgi isteyen herkes merkezimize basvurabilir.

Wir verandern. selbsthilfe macht stark.
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