
  

tebrikler! Herzlichen Glückwunsch! 
 

20 Jahre wegweisende und vorausschauende Arbeit vom   

Verein zur Selbsthilfe behinderter und nichtbehinderter  

türkischer Mitbürger Hamm e.V. 
 
Herr Topak und ich kennen uns mehr als 20 Jahre. Noch bevor der Verein gegründet wurde 
kam er in die Selbsthilfe-Kontaktstelle und berichtete von seinem Vorhaben. Viele türkische 
Eltern mit behinderten Kindern benötigten Unterstützung, Hilfe und Entlastung. Aus Scham 
hielten viele ihre behinderten Angehörigen vom gesellschaftlichen Leben fern. Dieses Tabu 
wollte Herr Topak brechen. Als pensionierter Lehrer wollte er dazu einen Selbsthilfeverein 
gründen. Vor 20 Jahren war es höchst ungewöhnlich, dass sich türkische Mitbürger in 
Selbsthilfe zusammenschlossen um sich für die Verbesserung ihrer Lage einzusetzen. 
 
Herr Topak leistete Pionierarbeit und ist bis heute der Ideengeber für eine engagierte 
Vereinsarbeit. Und was er alles auf die Beine gestellt hat: 

 Angebote für Kinder und Jugendliche geschaffen 

 Eltern und Familien zusammengeführt 

 Selbsthilfegruppen gegründet 

 Vorträge zu Gesundheitsfragen und zum Gesundheitssystem durchgeführt 

 Kurse für Pflegende Angehörige ausgerichtet 

 Projekte angeboten wie Kunst, Kochen, Frauengesundheit  

 Kooperation mit Fachleuten in Hamm  

 Öffentliche Veranstaltungen 

 Mitarbeit im AK für Behinderte und im Behindertenbeirat der Stadt Hamm  

 Zusammenarbeit mit dem Land NRW und mit Universitäten  

 Besuche mit Gruppen Behinderter in der Türkei und Austausch mit dortigen 
Behinderteneinrichtungen  

 und vieles vieles mehr 
 
Die türkischen Familien gehen jetzt offener und freier mit ihren behinderten Angehörigen um, 
sind informierter, nutzen zustehende Hilfen und sind selbstbewusster geworden. 
 
Viele Veranstaltungen, Tage der Begegnung, Feste und Feiern hat die Selbsthilfe-
Kontaktstelle zusammen mit dem Verein gestaltet. Die Selbsthilfe-Kontaktstelle hat die 
Belange des Vereins von Anfang an unterstützt und wird es auch weiterhin tun.  
 
Herr Topak und sein Verein sind bundes-und landesweit bekannt und erhielt mehrere 
Auszeichnungen. Er arbeitet mit Universitäten und Ministerien zusammen. 
                                                                                                                                                 
Wir danken Herrn Topak und dem Verein zur Selbsthilfe behinderter und nichtbehinderter 
türkischer Mitbürger Hamm e.V. für den Einsatz und für die sehr gute, konstruktive und 
vertrauensvolle Zusammenarbeit in den vergangenen 20 Jahren. 
 

iyi isbirligi icin tesekkürler!  

Danke für die gute Zusammenarbeit!  
 

Monika Dirks, Fachkraft Selbsthilfe-Kontaktstelle Hamm 
 


